
STENTS QUIRÚRGICO
Un férula quirúrgica es un dispositivo de plástico transparente y removible que se coloca
sobre los dientes y las encías inmediatamente después de un injerto de tejido blando u
otros procedimientos periodontales. Su función principal es proteger la zona quirúrgica
durante las primeras etapas críticas de la cicatrización. La férula ejerce una presión suave
que ayuda a minimizar el sangrado y la inflamación, a la vez que actúa como barrera entre
la delicada zona quirúrgica y las mejillas, la lengua y los alimentos.

Al cubrir la zona injertada, la férula favorece una recuperación más cómoda, previene
traumatismos accidentales y permite que el tejido cicatrice correctamente. Los pacientes
suelen reportar menos dolor e irritación al usar la férula en comparación con la
cicatrización sin ella.

Durante las primeras 24 horas después de la cirugía, la férula debe permanecer colocada en
todo momento. Esto es esencial para la estabilización del coágulo. Transcurrido este
periodo, la férula se puede retirar brevemente para limpiarla, pero debe usarse
continuamente durante las primeras 72 horas, especialmente durante las comidas, para
evitar la irritación de la zona quirúrgica.

Después de las primeras 72 horas, el uso de la férula es opcional. Algunos pacientes optan
por seguir usándolo para mayor comodidad, especialmente si comer les resulta más fácil
con la prótesis colocada. Otros prefieren usarla solo cuando sea necesario. En definitiva, su
propósito es mejorar la comodidad, proteger los tejidos en proceso de cicatrización y
favorecer la recuperación.

Dado que la prótesis está hecha de plástico transparente, límpiela con jabón líquido o de
manos sin perfume. Nunca utilice agua caliente, pasta dental abrasiva ni productos
químicos fuertes para limpiarla, ya que pueden dañar o deformar el material.

La prótesis quirúrgica es una ayuda temporal para la cicatrización, pero durante el tiempo
que se usa, desempeña un papel fundamental para garantizar el éxito del injerto. El uso y
cuidado adecuados de la prótesis pueden mejorar significativamente la experiencia de
cicatrización y los resultados a largo plazo del tratamiento periodontal.
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Dispositivo transparente y
removible que se coloca
después de un injerto de
encía.
Protege y estabiliza la zona
quirúrgica durante la
cicatrización inicial.
Ayuda a minimizar el
sangrado y la irritación.
Puede sentirse ajustado o
ligeramente apretado al
principio.
Uso temporal,
principalmente durante los
primeros días de
recuperación.

No retire el stent durante las primeras
24 horas después de la cirugía.
Después de 24 horas, retire con
cuidado el stent para limpiarlo con
agua tibia y jabón suave.
Días 1 a 3: Use el stent continuamente,
incluso al comer; retírelo y límpielo con
agua y jabón después de las comidas.
Después de 3 días: El uso del stent es
opcional, pero puede continuar
usándolo para mayor comodidad o
protección, según lo desee.
No use agua caliente ni pasta de
dientes para limpiar el stent, ya que
esto podría dañar el plástico.
Guárdelo siempre en su estuche
protector cuando no lo use.
Llame a su médico si el stent se siente
suelto, causa irritación o se rompe.

Que esperar: Instrucciones
postoperatorias:


