
La sedación intravenosa se utiliza habitualmente durante procedimientos médicos o
dentales para ayudarle a relajarse y reducir la ansiedad. A diferencia de la sedación con
óxido nitroso y la sedación oral, los pacientes reciben el sedante por vía intravenosa
durante la cita. Esto permite que su cirujano haga lo que se supone que debe hacer de
manera eficaz mientras usted se encuentra muy tranquilo y relajado. A continuación, se
incluye un resumen de lo que puede esperar: 

Efectos de la sedación intravenosa:
Relajación: te sentirás tranquilo, somnoliento y menos consciente de tu entorno. 
Memoria reducida: es posible que no recuerde mucho o nada del procedimiento
después. 
Manejo del dolor: ayuda a reducir la ansiedad, pero a menudo se combina con
anestesia local para controlar el dolor. 

Durante el procedimiento:
El medicamento sedante se administra a través de una vía intravenosa, generalmente
colocada en el brazo o la mano. 
Sus signos vitales, como la frecuencia cardíaca, la presión arterial y los niveles de
oxígeno, se controlarán de cerca durante todo el procedimiento. 

Riesgos:
Mínimo: Para la mayoría de las personas, la sedación intravenosa es segura, pero los
riesgos incluyen problemas respiratorios, reacciones alérgicas o presión arterial baja.
El equipo de atención médica está capacitado para manejar cualquier complicación. 
Es importante seguir cuidadosamente las instrucciones previas y posteriores al
procedimiento para garantizar la seguridad y una recuperación sin problemas. 
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Antes del
procedimiento:
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Se le pedirá que ayune durante algunas
horas antes del procedimiento para
garantizar que tenga el estómago vacío. 
El proveedor de atención médica revisará su
historial médico, incluidos medicamentos y
alergias. 
Se le dará el consentimiento informado para
firmar después de que se le explique el
proceso de sedación. 
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Después del
procedimiento:

Recuperación: Es posible que se sienta
aturdido o desorientado a medida que
desaparece el efecto del sedante, y la
recuperación completa puede llevar
varias horas. 
Transporte: Necesitará que alguien lo lleve a
su casa, ya que no podrá conducir un
vehículo. Deberá quedar con un tutor y no
estará autorizado a tomar un Uber. 

Se recomienda que la escolta
permanezca con el paciente durante
todo el día.

Efectos secundarios: Los efectos secundarios
comunes incluyen somnolencia, mareos,
náuseas o dolor de cabeza, que generalmente
desaparecen en unas pocas horas.

Duerma en un sillón reclinable o
apoyado sobre varias almohadas (no
acostado en posición horizontal)
Comience con líquidos claros y
alimentos ligeros.
Mucha hidratación
Siga las instrucciones de manejo del
dolor de su proveedor. 


