
Los dientes se mantienen en su lugar mediante encías, huesos y tejido conectivo. La
enfermedad periodontal puede causar que el hueso se rompa. Se pueden utilizar
procedimientos regenerativos para estimular el crecimiento de hueso nuevo si ha perdido
hueso alrededor de un diente. Este crecimiento aumenta la altura del hueso alrededor del
diente para proporcionar más soporte y estabilidad alrededor de la raíz del diente.
Restaurar incluso la mitad de la cantidad de hueso perdido prolonga la vida del diente. Un
tipo de procedimiento regenerativo se llama regeneración tisular guiada (GTR). Los lugares
comunes donde se ve la necesidad de este procedimiento son entre las raíces de los
dientes posteriores y la parte posterior de un segundo molar (comúnmente se puede
observar un defecto después de la extracción de las muelas del juicio).

En ciertos casos, la pérdida ósea por enfermedad periodontal puede provocar defectos en
el hueso alrededor de los dientes. GTR es un método utilizado para reparar defectos
periodontales para que un diente, o un conjunto de dientes, tenga más soporte y
estabilidad. Parte del procedimiento GTR consiste en evaluar quirúrgicamente el defecto y
colocar un injerto óseo en el defecto óseo, si la anatomía lo permite. El injerto óseo ayuda a
promover el crecimiento de hueso nuevo.

GTR utiliza una membrana de colágeno reabsorbible. Esto evita que el tejido blando, que
crece rápidamente, crezca hacia el defecto óseo para que el injerto óseo pueda tener éxito,
ya que las células óseas tienden a crecer más lentamente.

El día de la cirugía, su periodoncista primero lo adormecerá con un anestésico local. Luego
se abre suavemente la encía y se limpia todo para eliminar todas las bacterias. Se coloca un
injerto óseo en el defecto y luego se cubre con una membrana. Luego, los tejidos de las
encías se reemplazan sobre el defecto. Luego se asegura el sitio con suturas. Los puntos y la
membrana se disuelven o se retiran en la visita postoperatoria de 2 semanas. En
aproximadamente 6 meses, han crecido nuevas inserciones y hueso para sostener el diente
o los dientes. Deberá mantener una buena higiene bucal y continuar con visitas regulares al
dentista para evitar recaídas.
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Que esperar:
Recetas
Sensible a la temperatura 
Posible recesión de las encías
Malestar leve/moderado 
Inflamación 
Suturas 
Citas postoperatorias
Si toma ASPIRINA, continúe tomándola.
Si toma medicamentos anticoagulantes,
siga las instrucciones de su
periodoncista y de su médico sobre
cómo tomarlos antes de la cirugía.

Dieta de alimentos blandos después de una
cirugía; sin carbonatación
Sin pajitas, escupir, hacer buches fuertes
Evite levantar objetos pesados   o hacer
ejercicio
Debe mantener una buena higiene bucal.
Uso de cepillo de dientes suave durante la
primera semana.
Bolsa de hielo solo durante las primeras 24
horas
StellaLife Enjuague 3 veces al día hasta
terminar el biberón
Para controlar el dolor y reducir la
inflamación, tome 600 mg de ibuprofeno
(equivalente a 3 comprimidos de 200 mg de
venta libre), espere 3 horas y luego tome 500
mg de paracetamol (1 comprimido de venta
libre). Continúe alternando los medicamentos
cada 3 horas. Si esto no alivia el dolor, tome
600 mg de ibuprofeno y 500 mg de
paracetamol al mismo tiempo, cada 6 horas.
Si le recetaron medicamentos, siga las
instrucciones del envase.

Instrucciones
preoperatorias:

Instrucciones
postoperatorias:
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Sin cafeína el día del procedimiento.
Sin alcohol antes del procedimiento.
No fumar antes o después del
procedimiento.


