GINGIVECTOMIA

Al sonreir, se sabe que los pacientes que muestran una mayor proporcion de encias
y dientes tienen una sonrisa gingival. Las sonrisas gingivales pueden desarrollarse
por diversas razones y no necesariamente indican que haya algdn problema con la
salud de los dientes o las encias.

En algunos casos, las sonrisas gingivales pueden ser causadas por una mayor
inflamacion en los tejidos causada por la enfermedad periodontal o pueden ser una
predisposicion genética que afecta la forma en que los dientes erupcionan durante el
desarrollo temprano. Independientemente del motivo, los pacientes a menudo se
sienten cohibidos por su apariencia y buscaran mejorar este problema realizandose
un procedimiento de contorno de encias.

El contorno de las encias, o gingivectomia, es un procedimiento que se realiza
comunmente para tratar a pacientes que tienen una cantidad excesiva de tejido de
las encias (sonrisa gingival). Durante el procedimiento de contorno de las encias, el
periodoncista eliminara el exceso de tejido para crear una linea de las encias mas
uniforme y estéticamente agradable. Ademas de la apariencia estética mejorada, el
contorno de las encias también mejora la salud bucal general del paciente al reducir
la profundidad de las bolsas entre los dientes y las encias.

El procedimiento comenzara cuando su periodoncista le administrara un anestésico
local para adormecer el area. Una vez que esté adecuadamente adormecido, su
periodoncista usara un bisturi o un laser para eliminar el exceso de tejido y comenzar
a remodelar la linea de las encias para lograr una apariencia estética mas deseable.
Por lo general, el procedimiento se puede completar en una hora y los resultados
son inmediatos. Los resultados seguiran mejorando a medida que se produzca la
curacion en el transcurso de 2 semanas.
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GINGIVECTOMIA

Que esperar: Instrucciones

* Sensible a la temperatura postoperatorias:

e Posible recesion de las encias

e Malestar leve/moderado

e [nflamacion

e (itas postoperatorias

e Sitoma ASPIRINA, continlie
tomandola.

e Sitoma medicamentos
anticoagulantes, siga las
instrucciones de su periodoncista
y de su médico sobre como
tomarlos antes de la cirugia.

e Dieta de alimentos blandos después de
una cirugia; sin carbonatacion

e Sin pajitas, escupir, hacer buches fuertes

e FEvite levantar objetos pesados o hacer
ejercicio

e Debe mantener una buena higiene bucal.

e Uso de cepillo de dientes suave durante la
primera semana.

e Bolsa de hielo solo durante las primeras
24 horas

e StellaLife Enjuague 3 veces al dia hasta
terminar el biberén

e Para controlar el dolor y reducir la
inflamacion, tome 600 mg de ibuprofeno
(equivalente a 3 comprimidos de 200 mg
de venta libre), espere 3 horasy luego
tome 500 mg de paracetamol (1

Instrucciones comprimido de venta libre). Contintie
preoperatorias: alternando los medicamentos cada 3
horas. Si esto no alivia el dolor, tome 600
e Sin cafeina el dia del mg de ibuprofeno y 500 mg de
procedimiento. paracetamol al mismo tiempo, cada 6
e Sin alcohol antes del horas.
procedimiento. e Sile recetaron medicamentos, siga las

e No fumar antes o después del
procedimiento.

instrucciones del envase.
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