EXTRACCION DENTAL

Aungue se hara todo lo posible para preservar sus dientes naturales, hay algunos
casos en los que es necesario y beneficioso para usted extraer un diente.

Antes de que su periodoncista le extraiga el diente, lo adormecera con un
anestésico local. Una vez que esté adecuadamente adormecido, el diente
dafiado, cariado o fracturado se extraera con cuidado y habilidad. Los dientes
impactados requeriran cortar el tejido 6seo y la encia que cubre el diente. Una
vez completado esto, se extraerd el diente mediante el uso de foérceps. En
algunos casos sera necesario extraer el diente en trozos.

Durante una extraccion, el diente que se extrae deja una cavidad abierta dentro
del hueso que alguna vez lo sostuvo. Si bien los tejidos blandos alrededor del
sitio de extraccion sanan y se cierran sobre la abertura con bastante rapidez, el
hueso no crece para llenar el area abierta que queda tan rapidamente y, como
resultado, la cavidad se llena de tejido blando. Esto puede causar reabsorcion o
adelgazamiento del hueso, lo que puede afectar la estética y también dificultar la
colocacion del implante en el futuro. Para garantizar que haya suficiente hueso
en la cavidad abierta y evitar la contraccion del hueso a su alrededor, es
necesario colocar un injerto 6seo en la cavidad abierta para preservar el espacio.
Los injertos 0seos implican colocar hueso en la cavidad abierta inmediatamente
después de que se ha extraido un diente. Luego se sutura el sitio de extracciony
Se cierra con una membrana que protege el sitio de extraccion y se agrega un
nuevo injerto 0seo. Durante este tiempo, el cuerpo sana y hueso nuevo llena el
espacio dejado mientras absorbe el injerto que coloco el periodoncista. Una vez
que el hueso nuevo sea lo suficientemente denso, puede continuar y su
periodoncista le colocard un implante dental.
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EXTRACCION DENTAL

Instrucciones
postoperatorias:

Que esperar:

* Recetas

e Espacios entre los dientes

e Posible exposicion de los margenes
de la corona.

e Sensible a la temperatura

e Malestar leve/moderado

e Inflamacién

e Posible recesion de las encias en
dientes adyacentes.

e Suturas

e (itas postoperatorias

e Sjtoma ASPIRINA, continue
tomandola.

e Sitoma medicamentos
anticoagulantes, siga las
instrucciones de su periodoncista 'y
de su médico sobre cobmo tomarlos
antes de la cirugia.

Instrucciones
preoperatorias:

e Sin cafeina el dia del procedimiento.

e Sin alcohol antes del procedimiento.

e No fumar antes o después del
procedimiento.

Dieta de alimentos blandos después de
una cirugia; sin carbonatacién

Sin pajitas, escupir, hacer buches fuertes
Evite levantar objetos pesados o hacer
ejercicio

Debe mantener una buena higiene
bucal.

Uso de cepillo de dientes suave durante
la primera semana.

Bolsa de hielo solo durante las primeras
24 horas

StellaLife Enjuague 3 veces al dia hasta
terminar el biberén

Para controlar el dolor y reducir la
inflamacién, tome 600 mg de ibuprofeno
(equivalente a 3 comprimidos de 200 mg
de venta libre), espere 3 horas y luego
tome 500 mg de paracetamol (1
comprimido de venta libre). Continte
alternando los medicamentos cada 3
horas. Si esto no alivia el dolor, tome
600 mg de ibuprofeno y 500 mg de
paracetamol al mismo tiempo, cada 6
horas. Si le recetaron medicamentos,
siga las instrucciones del envase.

©2026 ROOT Centros periodontales e implantes



