TODO EN X

Los implantes dentales All-on-4 o implantes dentales All-on-X son un tipo Unico de procedimiento que
soporta un arco completo de dientes utilizando varios implantes, en lugar de un implante por diente. All-on-X
generalmente se recomienda para pacientes a quienes les faltan o pueden perder |la mayoria de sus dientes
y que buscan una solucion rentable y a largo plazo para recuperar su funcién y sonrisa completas.

All-on-X es una opcidon popular porque ofrece una solucion permanente a largo plazo para varios dientes
perdidos. All-on-X es una buena opcidn para los pacientes que prefieren una solucion mas fija en lugar de
una dentadura postiza a presion o dentaduras postizas tradicionales que deben retirarse todas las noches.
Existe una variedad de beneficios inmediatos y a largo plazo que disfrutara después de sus implantes
dentales All-on-X, incluidos los siguientes:

* Rentable

e Resultados mas rapidos y tiempo de recuperacion mas rapido

e Menos molestias que las dentaduras postizas

e Material menos voluminoso en comparacion con una dentadura postiza tradicional

e Menos alteracion en el gusto y la satisfaccion/sensacion de los alimentos (debido a menos material,
especialmente en el paladar)

e Funciona como natural dientes

e Mantiene la integridad de la estructura 0sea y previene la pérdida 0sea adicional.

Después de una consulta inicial, revision de su historial médico, imagenes tridimensionales y radiografias, su
periodoncista determinara qué opciones de tratamiento se adaptan mejor a sus necesidades especificas. A
continuacion, su periodoncista examinara su mandibula para asegurarse de que haya una cantidad
adecuada de hueso para mantener los implantes en su lugar. Si es un buen candidato para un
procedimiento All-on-X, su periodoncista coordinara con su dentista general, ya que se trata de un esfuerzo
de equipo.

Si se determina que los implantes dentales All-on-X son la opcién de tratamiento 6ptima para usted, su
periodoncista planificara la colocacion del implante de manera que se maximice el soporte para la
dentadura postiza evitando estructuras anatoémicas clave como los senos paranasales y los nervios. La
cantidad de implantes utilizados para cada arco suele ser de cuatro a seis, dependiendo de su caso
particular y de lo que su periodoncista considere mas adecuado para usted.

El dia del tratamiento, lo sedaran y le administraran anestesia local. El tipo de anestesia que se utiliza puede
variar, dependiendo de la gravedad de su caso y de su sensibilidad general. Una vez que esté
adecuadamente adormecido y comodo, se extraeran los dientes enfermos, flojos o rotos. A continuacion, se
colocan los implantes en el hueso de la mandibula. Si se logra una estabilidad adecuada en los implantes, se
le proporcionara una protesis temporal que se atornilla a los implantes. Después de dejar que sane
aproximadamente 3 meses, regresara al consultorio de su dentista general y se realizara la restauracion
permanente.
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TODO EN X

Que esperar: Instrucciones
Recetas postoperatorias:
Malestar leve a moderado . . )
Inflamacion e Dieta de alimentos blandos después de la

Suturas solubles

Citas postoperatorias con
su periodoncista y dentista
general.

Si toma ASPIRINA, continue
tomandola.

Si toma medicamentos
anticoagulantes, siga las
instrucciones de su

cirugia durante 6 semanas.

e No bebidas carbonatadas durante 1
semana.

e Sin pajitas, escupir, hacer buches fuertes

e Fvite levantar objetos pesados o hacer
ejercicio durante al menos 1 semana.

e Debe mantener una buena higiene bucal.

e Uso de cepillo de dientes suave durante la
primera semana.

e Bolsa de hielo solo durante las primeras 24
horas, compresa tibia después de 24 horas

e Kit de curacion StellaLife: el equipo dental
revisara como usarlo

e Para controlar el dolor y reducir la

periodoncista y de su
médico sobre codmo
tomarlos antes de la cirugia.

. inflamacion, tome 600 mg de ibuprofeno
Instrucciones (equivalente a 3 comprimidos de 200 mg
preope ratorias: de venta libre), espere 3 horas y luego

tome 500 mg de paracetamol (1
e Sin cafeina el dia del procedimiento. comprimido de venta libre). Continte
e Sin alcohol antes del procedimiento. alternando los medicamentos cada 3
* No fumar antes o después del horas. Si esto no alivia el dolor, tome 600
procedimiento. mg de ibuprofeno y 500 mg de

paracetamol al mismo tiempo, cada 6
horas. Si le recetaron medicamentos, siga
las instrucciones del envase.
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